—.................Un poquito menos de Razén".

Con la llegada de la llustracién, el Siglo de Las Luces, se nos presenta a la Razén como la barita magica de la
solucion de todos los problema de la vida social, politica, econdmica, educativa.... de los Hombres. “La llustracién
consiste en el hecho por el cual el hombre sale de la minoria de edad” (Kant ). La minoria de edad consiste en la
incapacidad del hombre en valerse del propio entendimiento. “ Ten valor de servirte de tu propio Entendimiento. He
aqui la divisa de la llustracion” Kant ). En estas palabras de Kant queda modélicamente expresado el caracter
auténomo de la razon ilustrada. La razén es suficiente en si y por si misma. La razén, la Ciencia, se manifiesta como
la posibilidad ineludible de Felicidad y Progreso en el hombre.

¢, Pero, en verdad , el fetiche de la razon ilustrada nos ha conducido a més cuotas de progreso, libertad y felicidad
? Basta echar un vistazo a la llamada Postmodernidad para observar las “oscuridades” a los que nos ha llevado el
exceso de Razon. Si bien es verdad que la primera ilustracion fue una época de la Sensibilidad, y el mismo Rousseau
se entusiasmaba con la llegada de una “cultura de los sentimientos” y Diderot se nos afianzaba como un descubridor
sensible de la subjetividad liberadora, en el proyecto final de la llustracion no aparece, como pensaba Kant y todos los
ilustrados, el hombre mayor de edad, sino, el Becerro de oro ( es razonable lo que es rentable ), unas ciencias
naturales vacias de razén moral y cegadas en un mundo tecnolégico que hacen al hombre mas primitivo, una fe en el
progreso y bienestar de la Humanidad s6lo entendido con criterios de eficacia, rentabilidad econémica, racionalidad
administrativa-burocrética, “seguridad” y “orden” en la politica hacional e internacional, una ciencia de “lo que es” sin “lo
gue deberia-ser”, una ciencia sin conciencia, una ciencia fisica generadora de bombas atémicas, una ciencia
economica depredadora de la Naturaleza, una tecnologia para la consecucién de un armamentismo cada vez mas
sofisticado, una ciencia socioldgica para la justificacion fria de las estadisticas del paro, unas ciencias matematicas-
aplicadas para el control informatico de las vidas privadas, una logica formal, vacia de contenido material, que se
enmascara con silogismos discursivos que nos dejan “deslumbrados” en debates televisivos concebidos como “cultura
del espectaculo” ( E. Subirats), que nos recuerdan a los viejos sofistas con su arte del lenguaje de presentar la mentira
como verdad....

De una Razon descarrilada de su presupuesto inicial, de una razon fria e inhumana, que olvido el sentido del corazon
en las relaciones humanas, de una razén centrada s6lo en el Pensamiento y que no ha sabido servirse del sentimiento,
solo cabia esperarnos la l6gica del egoismo, del “sélvese el que pueda”, violencia, limpieza étnica, ( bajo el
Pensamiento Unico del Nacionalismo) guerras tribales ( aguijoneadas por los intereses de los mercaderes de la guerra
, heoliberalismo redentor y benefactor ( bajo las leyes “l6gicas” y “eficaces” del mercado ) control demografico,(
sabiamente suministrado desde despachos aureamente decorados) para ahuyentar el peligro de los pobres, créditos,
(sabiamente rentabilizados desde el Fondo Monetario Internacional y EI Banco Mundial) para desalentar cualquier
peligro de transformacion alternativa, revolucionaria, proveniente del Tercer Mundo....

Serd el mismo Kant, el gurd de la Racionalidad, el que caiga en su “Critica de la Razon Practica” en la necesidad
de una cierta misologinia, de un cierto odio a la Razoén. ¢, Y es que bajo qué postulados racionalistas se pueden
analizar las categorias de Dios, Alma, Mundo?. Si, todas aquellos enunciados que bajo la categoria de Emocion
podriamos desgranar en espiritualidad, fraternidad, sensibilidad, altruismo, etc... Y es que como Goya sefiala en una
de sus pintura negras “la razon produce monstruos” y el mismo Unamuno nos dira “ si las matematicas matan, las
matematicas son mentira”.

Habré que esperar la llegada de las tendencias romanticas, existencialistas y fenomenoldgicas para que el
Racionalismo sea conducido por los cauces de las emociones , la espiritualidad y la transcendencia, es decir, la
vuelta a un Sujeto dotado de sensibilidad y transcendencia, que actla no como sujeto ensimismado, hermético, sino
gue se proyecta en los otros (alteridad). De intersubjetividad ( nos hablara J. Habermas ) y de reduccién trascendental
y del mundo de la vida ( Husserl ). Por no mencionar los multiples alegatos anti-racionalista de Nietzsche.

Veamos ahora, brevemente, el legado cultural que a la Civilizacién Occidental han dejados algunos de los gurls
mas significativos de la Racionalidad:

Platon. Para él Las Ideas( lo racional ) son los Unicos conceptos verdaderos, es mas, son la Unica Realidad. Por
medio de los sentidos s6lo llegamos a conocer sensaciones, apariencias, el mundo material. Esta fuente de
conocimiento sélo nos lleva a la falsedad, al error. Por medio del Entendimiento ( Razén ) llegamos al verdadero
conocimiento ( las entidades matematicas). EI “mito de la caverna”, interpretado desde una Optica pedagdgica, se nos
presenta como el arte de conducir al Hombre hacia la verdad y su finalidad es la de formar hombres sabios para
gobernar. Queda otra dicotomia en Platén: cuerpo- alma. El alma, cuna de la racionalidad, es el verdadero Hombre, el
cuerpo es un mal para el alma porgue ésta queda sometida a pasiones, deseos, emociones, sentidos, etc. Por lo tanto



toda educacion que atienda a las emociones, incluida la vida sexual, es innoble ( no es dificil observar el legado
platénico en el credo cristiano, a partir del s. Il , la determinacién moralizante de lo que es o0 no debe ser considerado
amor.) y quedan asi definitivamente separados el amor sensual y el amor- eidos ( ideal ) que se convierte en una
rotunda oposicién entre lo terrenal y lo sagrado, mas aun todo saber cientifico ha de ser de tipo racionalista : el
cultivo de la geometria ( “ que nadie entre sin saber geometria” o algo asi rezaba en la puerta de su Academia) las
matematicas, la astronomia y la musica, una muasica, claro esta, carente de sentido acustico, y por tanto de
sensibilidad, una musica basada sélo en proporciones matematicas. Pero aun hay otra dualidad en el pensamiento de
Platon: clase de los productores- clase de los gobernantes. La finalidad de la clase productora es la del servir con su
trabajo al Estado. La clase de los gobernantes esta formada por los mas sabios, son los depositarios de la vida politica.
Si todo esto queda armonizado, racionalizado, bien ordenado,asistimos a la entronizacion del Autoritarimo. En La
Republica nos dice: “ Pues no tendran fin las calamidades de los pueblos, mientras los filésofos no sean reyes o los
reyes se hagan filésofo”No parece que haya sido asi a tenor de la cantidad de necios ( de net scio, que no conoce )
gobernantes que ha tenido la Humanidad.

Descartes. Contintia con la dualidad sujeto-cuerpo. El yo o Sustancia Pensante es distinta al cuerpo o Sustancia
Extensa ( material ) . “ El pienso, luego existo”, no es un silogismo deductivo, no se deduce la existencia ( la vida
sensitiva, emocional o material ) del pensamiento, sino que “el pensar” es una intuicion pura, independiente de toda
cosa objetiva, independiente del mundo. Se sitlia asi al Sujeto pensante como la clave de toda la vida y al mismo
tiempo independiente de toda ella: “Puesto que, por una parte, poseo una idea clara y distinta de mi mismo en tanto
gue SOy una cosa gque piensa e inextensa, y, de otra parte, poseo una idea distinta del cuerpo en tanto que es
solamente una casa extensa y que no piensa, es evidente que yo soy distinto de mi cuerpo y que puede existir sin él “
( Meditaciones, VI ).

Asistimos, con Descartes, al parto de un Sujeto escindido, separado del mundo y encerrado en su propio
Pensamiento. En el rechazo de los sentidos como prueba de conocimiento y en el correspondiente aislamiento del
intelectualismo puro, Descartes pone de manifiesto su angustia de contacto vital con la realidad sensible: “ he
experimentado a veces que estos sentido eran engafosos” (Meditaciones). La radicalidad del pensamiento cartesiano
radica en la seguridad del sujeto-pensante y la duda de la existencia del mismo mundo-objetivo. En la busqueda de
una realidad segura, Descartes se desconecta del mundo, y ain mas, la consecuencia de la separacion de la
racionalidad pura es un cuerpo desprovisto de emociones, un cuerpo concebido como objeto, como instrumento. La
realidad fisica del individuo es degradada a maquina, con arregla a la metéafora cartesiana del robot. El cuerpo
humano se convierte en autdmata. Se anticipa aqui la determinacion “del sujeto como mediode produccién y no como
objetivo viviente” ( Adorno ). Estamos ante el hombre de la moderna sociedad industrial capitalista. Descartes llega a
describir su cuerpo , sus sentidos y sus 6rganos con la misma indiferencia que caracteriza una relacién instrumental.

Kant. Sien la Critica de la Razén Pura subraya la posibilidad de un conocimiento cientifico de la realidad empirica:
la posibilidad de aplicar una Categoria a un fendGmeno, pongamos por caso la categoria de “cantidad” y su
correspondiente aplicacion a los fenémenos de “unidad”, “pluralidad” o “ totalidad”, esta racionalidad pura se ve
imposibilitada en el conocimientos de los entes metafisicos ( Dios, alma, Mundo ). Estos son s6lo posible desde la
Razdn Préactica y su correlato en su ética formal. Y he aqui la critica: su ética formal es una ética vacia de contenido
empirico, vacia de materialidad, una ética del “deber por el deber” sin tener en cuenta la realidad histérica y presente
del hombre. Se llega asi a un sujeto transcendental alejado de la experiencia.

Hegel. Partamos de la afirmacion de Hegel : “Lo que es real es racional; lo que es racional es real”. La suprema
realidad es el hombre, el ser que se piensa a si mismo, donde pensar y ser real se identifica. Ahora bien ¢, donde
gueda la racionalidad de la explotacién de la clase trabajadora, como diria Marx ? Sin duda es una realidad que existe
pero es una realidad “irracional”. Para Hegel la cosa esta clara: “el mundo real es tal como debe ser “. Lo que sucede
en el mundo es normativo y necesario. El Espiritu Subjetivo y El Espiritu Objetivo deben convergen en El Espiritu (
racionalidad ) Absoluto: Estado y Dios en su maxima perfeccion. Esta razon dialéctica es la que rige el mundo, y por
tanto la Historia Universal ha transcurrido racionalmente de acuerdo con un plan trazado por Dios ( la filosofia de la
Historia se convierte para Hegel en una teodicea, es decir, en una justificacion del protagonismo de Dios en la Historia)
. Hegel ve la crueldad, la injusticia, la barbarie y la locura de todo acontecer histérico como una necesidad ineludible.
La vision teleologica de la Historia que tiene Hegel implica, por ejemplo, que lo que hizo Stalin, lo que hizo Hitler, no
tuvo mas remedio que hacerse. El fundamento dltimo de esta conviccion es formulado por Hegel de forma taxativa : “
es que Dios tiene Razén siempre” Y como Dios gobierna el mundo, se sigue que el mundo esta en buena manos. No
es pues el sentimiento lo que rige al hombre, sino la razén. No importa que la crueldad sea fria 0 sanguinaria, o que el
terror destruya la inocencia o que desaparezca la felicidad ya que todos estos momentos negativos tienen un sentido
en el sistema de progreso de la astucia de la la Razén. Conclusion: la razén de Hegel conduce a un paz de



cementerio.

Un aspecto de ineludible importancia a la hora de plantearnos el hecho educativo en su totalidad es considerar al
hombre como un ser no solamente pensante y racional, sino también y casi fundamentalmente como un ser afectivo,
emotivo.

El hombre se encuentra con el mundo desde sus afectos y emociones y la percepcion del mundo estid matizada
desde esa zona profunda de la personalidad que son las emociones, los sentimientos y los estados de animo. El
hombre es un ser que ama y odia, que esta triste y alegre, que reacciona “desequilibradamente” ante un hecho que le
contraria o le alegra.  Dificilmente se encuentra el hombre ante el mundo con una postura Unica y exclusivamente
racional. el hombre “siente” los hechos, las personas y las cosas.

La psicologia clinica sitia en la vida afectiva el ndcleo de la persona. Todas las demés funciones, capacidades y
procesos estan al servicio de lo afectivo, incluidos el entendimiento ( racionalidad ) y la voluntad. La pedagogiay la
psicologia no quieren negar que la elaboracion intelectual de los hechos, de los datos, tengan un gran valor, y, por
supuesto, tampoco que estos son los mejores elementos de organizacion de que el hombre dispone, pero lo mas alto
de un sistema no significa necesariamente que sea lo central del mismo. El entendimiento esta al servicio del
desarrollo de la personalidad, pero la felicidad, a la que todos los hombres tienden ( recuérdese a Aristételes ) esta
mas en la intensidad de la vivencia que en el pensamiento agudo, claro y completo, hablando en términos cartesianos.

El objetivo de una educacion apropiada seria desarrollar en la persona una capacidad de responder al ambiente
con reacciones emocionales positivas, proveniente de una concienciacién del propio yo.

Ya en la primera infancia comienza el nifio a formar su afectividad. La clave de la edad del recién nacido esta en
conseguir una adecuada relacién madre-hijo. La sonrisa del nifio hacia la madre es el primer signo de contacto con
algo externo. Surge entonces un sentimiento de confianza, fundamento de la primera conducta social del nifio.
Cuando el nifio entra en el segundo o tercer afio de vida, comienza a percibir su autonomia. Esta lucha por la
autonomia se manifiesta en el fuerte acento que da al “yo” y al “mio” frente al “td” y al “tuyo”. Dependera del
sentimiento de independencia que los padres sean capaces de transmitir a sus hijos para que estos desarrollen un
sentido de autoconfianza propio. En una edad mas tardia, cuando el nifio esta en la edad del juego, del desarrollo del
lenguaje, de la fantasia y de la imitacion de los adultos, es cuando se puede caer principalmente en dos peligros para
un sano desarrollo afectivo: La doble moral de los adultos, que desconcierta al nifio, y el sentimiento de culpabilidad,
consecuencia de los tables y represiones de los adultos. Y por ultimo, es en la fase escolar donde el nifio puede
recibir un fuerte influjo, positivo o0 negativo, en el desarrollo de la personalidad afectivo-emocional. Figura importante en
este momento del desarrollo afecto es la persona del maestro/a o profesor/a. El “ser querido” o “no ser querido” son
dos categorias importantes que el nifio lleva a la escuela, experimentadas en la familia. Todo profesor/a, obvia decirlo,
deberia ser capaz de dar al nifio el sentimiento de ser aceptado ( somos ensefiantes y educadores, o mejor dicho
educadores y ensefantes, aunque, a veces, como todos sabemos, le demos medianamente importancia a las
actitudes en nuestras programaciones y , aln mas grave en nuestras clases, y sigamos erre que erre con las aptitudes,
con “p”, : conceptos y procedimientos) . Si esto se alcanza, el sentimiento de ser aceptado, se consigue una atmésfera
calida y segura en la que hasta los nifios mas débiles ( no nos limitemos a los nifios de n.e.e. ) se encuentran
comodos. Los maestros/as, profesores/as demasiados “cientifistas” ( si, los “racio-aptitudinales” ) que guardan las
distancias emocionales, que se parecen a maguina-de-saber y que sitan el rendimiento academicista en primer lugar,
no hacen sino conseguir a veces una atmasfera de incomodidad, de sentimiento de cércel-escuela ( la mayoria de
nosotros tendriamos muchas experiencias que contar) y ain dudamos que consigan incardiar en la cabeza de los
chicos unos minimos ( esos gue estan en esas programaciones “tan bonitas” ) conceptos. No estaria de menos
considerar, a raiz de estas reflexiones, los problemas disciplinarios del castigo, “los apercibimientos” asi por asi, las
amonestaciones, las expulsiones ( sin pararnos a pensar sus consecuencias, y no es que estemos en contra del
“castigo”, pero sabiamente suministrado) o el problema de la entrega de las notas.

Veamos ahora algunas escuelas educativas o tendencias educativas que han puesto mas el acento sobre los
aspectos emocionas, sensibles, afectivos o como queramos llamarlos, que no sean los meramente cognitivos:

Confucio. En la China clasica el hombre es motivo de gran preocupacion. Y para Confucio, el tema del hombre
supone el fundamento de su doctrina. Su pensamiento se apoyo en el axioma de que “la medida del hombre es el
hombre”. Confucio es el primer humanista de Oriente uno de los mas importantes que ha habido en el mundo. - ¢ En
gué consiste el sentimiento de humanidad?”- dijo el discipulo. Y Confucio le respondio: “- consiste simplemente en
amar a todos los hombres”.

Confucio cree que la educacion no tiene solamente un alcance intelectual, sino que debe procurar ademas y sobre
todo la elevacion espiritual de los que se educan.



El pueblo hebreo. El hebreo biblico no conoce la dualidad alma-cuerpo segun la mentalidad dualista de un Platon o
del racionalismo cartesiano. Nada, pues, de educacién sensorial referida al cuerpo, y educacion intelectual referida
con el alma. El hombre entero sera afectado por sus acciones y pasiones, pudiendo atribuir indistintamente al alma
modificaciones orgéanicas y hacer a los 6rganos sujetos de pensamiento. La orientacion pedagdgica de los afectos,
sentimientos y pasiones ignorando el dualismo alma-cuerpo, se dirigira a todo el hombre como asimismo la educacién
intelectual tendréa idéntico objetivo, no apoyandose en el conocimiento como producto de una inteligencia separada,
sino en compromiso con toda la persona, incluido el corazén. Ni que decir tiene, que todo la educacién hebrea tiene
una finalidad religiosa, apoyada en una sélida instruccion sobre la Sagrada Escritura.

Aristételes. Para Aristoteles - a diferencia de Platon- en el hombre , ademas de la parte intelectiva, o razén misma,
existe la apetiva, o el deseo que no siempre se dirige hacia lo mejor - vida racional- sino que a veces tiende a lo
irracional, aungue puede ser dominada y dirigida por la razén. Aristoteles no confia que la razon sea suficientemente
eficaz para la educacién moral. Esta debe afirmarse en los habitos, afirmando que “la virtud no es mas que habitos y
sistema de habitos bien regulados’Ante el problema de “si el hombre ha de ser educado antes por la razén o por el
habitofesponde el mismo Arist6teles en términos de prioridad cronol6gica del habito con supremacia de la razon;
ambos, desde luego, en la mayor armonia. Asi como el cuerpo es anterior en la generacién al alma y ha de ser
seguido de la educacion de los deseos; sin embargo, la educacion del deseo esta ordenada a la inteligencia y el
cuidado del cuerpo al alma.

La humanitas romana. Séneca y Quintiliano. Por humanitas romano se entiende un ideal de formacién con
matizaciones muy diferentes: saber vivir conforme a la razon, el dominio de las pasiones, la aspiracion por la sabiduria
como clave de la vida, la elegancia en el pensar, en el decir y en el actuar, comportamiento moral y virtuoso, etc. He
aqui alguno consejos que nos da Caton: “Piensa que es la principal virtud atemperar la lengua; esta cercano a los
dioses quien sabe callar a tiempo”.Veamos ahora a Séneca. Cuando Séneca se plantea la cuestion de asignar una
finalidad a la preocupacion educativa no duda en afirma que, sobre todo, debemos ensefiar para la vida, no para la
escuela ( non scholae, sed vitae est docendum ). Séneca no es partidario de llenar la cabeza de multiples
conocimientos por el mero hecho de poseerlos. No es que Seneca quite importancia a la cultura, o que ocurre es que
no soporta la superflua teoria que se ensefiaba de ordinario en las escuelas: “Me ensefiais los acordes de las notas
musicales; ensefiadme mas bien el acorde conmigo mismo, para que exista coherencia en mi accién. Vosotros sabéis
qué es la linea recta, pero ignorais qué cosa es moralmente recta”. Veamos ahora a Quintiliano. Le interesa sobre todo
resaltar el aspecto moral del educador. Es necesario que no tenga vicio alguno, “ que sea serio, pero no adusto; afable,
pero no socarrén. Que hable frecuentemente de virtud y honestidad, ya que cuanto mas normas dé, tantos mas castigos
ha de ahorrar. No conviene se ponga airado por cualquier cosa, ni se desentienda por lo que puede facilmente
corregirse, sea sufrido en el trabajo, constante en la tarea, pero nunca en exceso. Los aciertos de los discipulos debera
resaltarlos, pero conviene no quedarse cortos ni pasarse. Los defectos debera corregirlos sin aspereza ni palabras
avergonzantes”.

El cristianismo. Lo que mas distingue al cristianismo de otras doctrinas es el amor. Podemos decir que la escuela de
Cristo, y sus ensefianzas a los discipulos, es una escuela social basada en la caridad al préximo ( préjimo ) . “ Amaos
los unos a los otros...” . “ Amaras a tu préjimo como a ti mismaOtros aspectos del cristianismo primario ( genuino ) es
la paz (“ aprended de mi y hallaréis de reposo para vuestras almas” ) ; el ser aliviados de las cargas ( “ Venid a mi
todos los que andais agobiados con trabajos y cargas que yo os aliviaré” )y la felicidad ( “Si comprendéis y practicais
estas cosas, seréis bienaventurados” ). Es decir, el cristianismo primitivo hace hincapié en los aspectos sensibles y
terrenales del hombre. Cosa muy distinta ocurre alla por el S. 11l con las influencias que recibe del estoicismo ( espiritu
de sumision, o como diria Nietzsche se convierte en “religién de camello” que acepta la carga sin rechistar) o de la
filosofia neoplaténica, fundamentalmente de Plotino y San Agustin reversionandole con ideologias metafisicas y
supraterrenales ( “traidores a Tierra” que diria Nietzsche ).

Erasmo. En la labor magistral - reconoce - es facil desembocar en la violencia. Sin embargo exhorta a todos para
gue se evite, pues con ella s6lo conseguiremos hacer mas orgullosos a los alumnos arrogantes o desesperar a los
débiles. Del maestro excesivamente duro dice que “ olvida que se aprende a gusto todo lo que ensefian a personas a
quien se ama, y que la vergienza y la gloria son dos aguijones que pueden estimular a los nifios... La palmeta que
nosotros usemos ha de ser una palabra de orientacion o de reproche, tal como a un hombre libre se le puede dirigir,
esta nuestra disciplina es de amabilidad y no de venganza”

Rabelais. Su obra fundamentalmente pedagdgica es “Vida de Gargantla y Pantagruel”. La historia es mas o menos
asi: Gargantla es educado por un doctor sofista a base de una instruccion memoristica, teorética. A los treinta y
tantos afios Gargantua entre otras habilidades recita libros de memoria al revés. Advierte su padre que aquellos
estudios, ademas de no servirle para nada, han vuelto a su hijo necio, vanidoso y fiofio. Le busca un nuevo preceptor:




Eudemon. Este nuevo maestro purga a Gargantla, le hace olvidar cuanto habia aprendido y le limpia la mente de
“habitos perversos”. Entonces le somete a una educacion a base de un programa que atiende por igual al espiritu, al
caracter y al cuerpo.

Montaigne. El propdsito de la ensefianza, segln él, sera, no llenar de conocimientos la mente, sino desarrollar el
juicio y la reflexién: “ Prefiero més forjar mi alma que amueblarla. Mas vale una cabeza bien hecha que bien llenala
instruccion no tiene valor si llena la memoria y deja vacia la conciencia: “ Si del estudio no va a resultar un espiritu y
un mas sano raciocinio, prefiero que mi alumno pase la vida jugando a la pelota; por lo menos su cuerpo ganara en
agilidad”.

Nebrija. En su obra De liberis educandis opina que habra que formar el entendimiento a la par que la voluntad,
con primacia de la segunda sobre el primero, de la virtud sobre la ciencia, puesto que el fin de la educacién no es sélo
conseguir hombres sabios, sino también, y sobre todo, buenos.

J. L. Vives. Para muchos considerado el padre de la psicologia moderna. En el libro tercero de su obra de De
anima et vita se ocupa de las emociones y pasiones. Segun Abbagnano, Vives se distingue por haber observado
atentamente el desarrollo psicolégico, naturalisticamente concebido, a partir de lo cual tratdé de construir una didactica
gue tomara en consideracion los intereses; que respetara la gradualidad, que no se perdiera en pedanterias y que
hablara al corazén y al sentimiento no menos que al intelecto.

Locke. En su obra “Pensamientos relativos a la educacion” habla de la educacion moral como una obra de catarsis
(limpieza o purificacién moral, que alivie el malestar producido en el alma por sus propias pasiones ). Hay que impedir
gue nazcan y se desenvuelvan en los nifios habitos de terquedad, rebeldia, soberbia, dominio, etc. También se
enfrenta Locke con el tema de la motivacién en la educacién del espiritu. ¢ Son eficaces o no lo son los premios y los
castigos?. No rechazara de plano los castigos corporales, pero han de utilizarse sélo en caso de terquedad u
obstinacion invencible. De todos modos, encuentra tres defectos significativos en este tipo de castigos:a) producen
héabitos de rebeldia, b) perturban el equilibrio psiquicos, c) no dan tranquilidad para poder aprender debidamente.

Condillac. En su “Curso de estudios”, que comprende la exposicion de su sistema pedagdgico, concede
importancia extraordinaria a la Psicologia, fundamento de la Pedagogia. Cree Condillac que puede interesarse al nifio
en el conocimiento de materias tan abstractas y dificiles como la naturaleza de las ideas o la génesis de los
pensamientos, si analizamos el trabajo infantil al pensar. El nifio capaz de sentir es también capaz de razonar.

Hemos obviado en este rapido recorrido a pedagogos-filésofos de la talla de un Rousseau o un Pestalozzi porque
son de sobre conocidos sus idearios sobre la educacion de las sensibilidades y por supuesto la mayoria de las
tendencias educativas modernas que hacen hincapié en los aspectos emocio-afectivos de la educacion sobre los
aspectos netamente cognitivos.

Veamos ahora otras formas de entender el conocimiento y con ello el aprendizaje ,desde del punto de vista
psicolégico, que no sea el estrictamente racional, intelectual o meramente conceptual. Para ello nos centraremos en lo
que se viene entendiendo por Inteligencia Emocional, ese tipo de potencialidad que ha quedado olvidada en gran
medida en los procesos de aprendizaje.

Todas estas reflexiones han surgido a raiz del libro de Daniel Goleman, “Inteligencia Emocional”, best seller en
estos momentos.

De entrada vamos a decir que Goleman no enfrenta Cociente Intelectual a Cociente Emocional, sino que
simplemente sefiala la necesidad de su complementaridad tanto en los aspectos de la vida cotidiana como educativa.

Veamos algunas de sus respuestas en entrevista ( El Pais, 19-11-1996 ) para después pasar a las consideraciones
gue se han tenido sobre el C.I y las propuestas que sobre el C.E. nos presenta en su libro.

- P. Usted afirma que la inteligencia emocional puede ser mas importante que el cociente intelectual. ¢ Como ha llegado a
esa conclusion?

-R. Hace un par de afios, en Inglaterra, un hombre paseaba a la orilla de un canal. De pronto vio a una nifia que miraba
aterrada al aguo. Antes de poder formarse una idea clara y darse cuenta de lo que pasaba con la nifia, se lanz6 al
canal y salvé a un nifio que se estaba ahogando. EI hombre se dejo llevar por su inteligencia emocional, gque reaccioné
mas deprisa que la razén.

-P. Es lo que se llama empatia.

-R. Efectivamente. Pero la inteligencia emocional también supone conocer los propios sentimientos y emplearlos de
forma 6ptima; una persona emocionalmente inteligente sabe casi siempre superar un momento de depresion, es capaz
de mantener una actitud optimista y, por ejemplo seguir rindiendo en su trabajo a pesar de las frustraciones.

-P. Parece como si quisiera usted programar a las personas como robots emocionales...

-R. Al contrario. No hay sentimientos equivocados. Todos son correctos. Se trata de encontrar un equilibrio, de darse



cuenta de que el miedo o la ira tienen muchas posibilidades de expresion, y de que puede elegirse entre diferentes
reacciones.

-P. hasta ahora se consideraba que era sobre todo la inteligencia racional la que fomentaba el éxito en la carrera. Las
emociones eran vistas como obstaculos.

-R. Lo que esté claro es que el cociente intelectual ( Cl ) s6lo determina aproximadamente en un 20% el éxito o el
fracaso. el restante 80% corresponde a toda una serie de factores que todos pueden mejorar a lo largo de la vida.

-P. Afirma usted que los niveles directivos de las empresas de todo el mundo estan llenos de ejecutivos emocionalmente
incompetentes. Parece que a ellos no les perjudica.

-R. Pero si a la empresa. Ese tipo de directivos reduce la productividad. No han aprendido a motivar a la gente y a
reducir los niveles de fallos, sino que generan temor y frustracién. Eso reduce el Cl del grupo, es decir, la suma de
todos los talentos. El equipo no tiene tanto éxito como podria tener.

-P. ¢Ha terminado la era analitico-cognitiva?

-R. En absoluto. Sélo tenemos que afadir el corazon.

Veamos ahora algunas consideraciones que sobre la inteligencia cognitiva han tenido algunas escuelas, todas bajo
los presupuestos de aptitudes o capacidades nunca de emociones;

Binet introdujo el concepto de edad mental en su medida de la inteligencia ( Tests ). Basdndose en la hipotesis de
que a cada edad cronoldgica de un sujeto corresponde un determinado nivel mental o grado de inteligencia, nivel o
grado al que llamo edad mental. Esta unidad de medida se revel6 como muy imprecisa debido a lo cual fue sustituida
por El Cociente Intelectual, que introducido por Wilhem Stern, viene dado por esta expresion
Cl=E.M/E.C x 100. De acuerdo con ello los sujetos quedan divididos asi: Cl = 0- 24....idiotas.

Cl = 25-49...imbéciles. 50-69...débiles mentales.... 90-109...normales medios. 130 0 mas.. genios. Aqui sdlo se
considera a la inteligencia desde un punto de vista l6gico- abstracta o conceptual o practica ( capacidad de manipular
objetos o fabricarlos ). Fue Thorndike el que tuvo que introducir, ademas de estas dos manifestaciones, la idea de
Inteligencia Social ( facilidad en la relacion entre los seres humanos ).

En un paso mas hacia la consecucion de los qué es verdaderamente la Inteligencia, surgen las escuelas
psicoldgicas factorialistas, entendiéndose por factores la aptitud o capacidad para realizar operaciones intelectuales.
De ella vamos a destacar dos:

- La escuela bifactorial de Spearman. Segun ella habria un Factor General o aptitud para la realizacion de
operaciones mentales, y un factor genérico-espécifico: factor verbal ( V'), numérico ( N ), espacial, fluidez verbal (W )...

- La escuela multifactorialista de Thurstone. Su caracteristica esencial es que niega el Factor General, de este
modo no hay factores superiores e inferiores. Los factores genéricos en el andlisis multifactorial son muy numerosos.
Algunos de los mas importantes son: Factor razonamiento ( R ), F. integracion, F. juicio, F. fluidez verbal, F. fluidez de
expresion, F. numérico, F. memoria, F. aplicacion, F. espacial, F. destreza digital, F. destreza manual. etc...

Vemos que en todos estos andlisis hay una ausencia de la Inteligencia Emocional. Hasta en el mismo Piaget en
sus estadios sobre el pensamiento - cada fase de la organizacion mental debe estar acompafiado de un minimo de
madurez -, de los cuales el mas importante es el paso de las operaciones concretas ( 7- 11 afios ) a las operaciones
formales ( desde los 12 afios )-, el concepto de afectividad o emotividad aparece muy diluido y ademas los aspectos
emotivos que aparecen en sus estudios forman parte de los aspectos cognitivos. Aungque su obra es muy amplia, en
lo que respecta a lo que hemos leido de €I, no aparece un estudio sistematico de las emociones en si.

Pasemos ahora a desgranar el libro de Daniel Goleman sobre Inteligencia emocional.  -Por de pronto diremos
que el autor bajo el término “emocién” engloba todos aquellos aspectos motivaciones ( que mueve o modifican la
fisiologia-psicologia del sujeto ) , sin hacer distincién entre pasiones, sentimientos o emociones. En su Apéndice A (
pag. 442 ) hace un intento de categorizar las emociones: Ira ( rabia, enojo, resentimiento...), Tristeza ( pena,
desconsuelo, pesimismo...), Miedo ( ansiedad, aprensién, temor, preocupacion...), Alegria ( felicidad, gozo,
tranquilidad...), Amor ( aceptacion, cordialidad, adoracion, enamoramiento...),Sorpresa ( asombro, desconcierto...),
Aversién ( desprecio, asco, antipatia...),Vergiienza ( culpa. desazén, remordimiento, afliccién...).

- No hay una contraposicion entre emociones e inteligencia racional, sino que las emociones deben motivar a la
mente racional y por otro lado el cerebro pensante debe regular las emociones en aquellos momentos en que nos
puede desbordar una determinada situacién: “En cierto modo tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de
inteligencia: la inteligencia racional y la inteligencia emocional, y nuestro funcionamiento en la vida esta determinado
por ambos. Por ello no es el cociente de inteligencia lo Gnico que debemos tener en cuenta, sino que también
deberemos considerar la inteligencia emocional... Esto vuelve a poner sobre el tapete el viejo problema de la
contradiccién existente entre la razon y el sentimiento. No es que nosotros pretendamos eliminar la emocién y poner la



razon en su lugar, sino que nuestra intencion es la de descubrir el modo inteligente de armonizar ambas funciones. El
viejo paradigma proponia un ideal de razén liberada de los impulsos de la emocién. El nuevo paradigma, por su parte,
propone armonizar la cabezay el corazén”.

- Sobre la importancia excesiva que se le ha dado hasta ahora a la Inteligencia racional, tanto a nivel académico
como en la vida en general: “No obstante, aunque un elevado C.l. no constituye la menor garantia de prosperidad,
prestigio ni felicidad, nuestras escuelas y nuestra cultura, en general, siguen insistiendo en el desarrollo de las
habilidades académicas en detrimento de la inteligencia emocional”.... “ El grado de dominio que alcance una persona
sobre estas habilidades ( inteligencia emocional ) resulta decisivo para determinar el motivo por el cual ciertos
individuos prosperan en la vida mientras otras, con un nivel intelectual similar, acaban en u callején sin salida”.

- Sobre los aspectos negativos de no controlar nuestras propias emociones en las experiencias educativas con
nifios alexitimicos ( que son incapaces de expresar sus emociones ) o el contagio de nuestras propias preocupaciones
ala clase : “ Recordemos que es imposible dejar de mostrar nuestra expresion facial o nuestra postura, y que tampoco
hay modo de ocultar nuestro tono de voz. Si usted comete errores en los mensajes emocionales que emite de
continuo, sentira que las personas reaccionan de manera extrafia y se sentird desairado sin saber por qué. Si usted cree
gue esta expresando felicidad pero, en cambio, lo que nuestra es enojo, descubrira que los demas estan enojados y no
comprendera el motivo. Estos nifios terminan careciendo de toda sensacion de control sobre la forma en que les tratan
los demas y sobre la forma en que sus acciones afectan a quienes les rodean, una situacién que les hace sentirse,
deprimidos y apéticos.....Y la ansiedad y confusion resultantes pueden, a su vez, entorpecer la capacidad de
aprendizaje. De hecho, los tests de sensibilidad no verbal infantil han demostrado que el rendimiento académico de
los nifios que no tienen en cuenta los indicadores emocionales es inferior al que seria de esperar en funcién de su C.I. “.

Las emociones en la vida laboral. El liderazgo autoritario, la jerarquizacién rigurosa y el trato con los subordinados
en la baja productividad: “ Cuando la gente se encuentra emocionalmente tensa no puede recordar, atender, aprender
ni tomar decisiones con claridad. Como dijo un empresario: “el estrés estupidiza a la gente” “.

Las emociones en la vida de la pareja. En un matrimonio emocionalmente sano, tanto la esposa como el marido se
sienten lo suficientemente libres como para formular abiertamente sus quejas. Pero suele ocurrir que, en medio del
fragor enfado, las quejas se formulen de un modo destructivo. Veamos un dialogo: - Fred: ¢ Has recogido mi ropa limpia
?.- Ingrid: ( en tono burlesco)’Has recogido mi ropa limpia”. Recogela tu. ¢, Crees que soy tu criada?. - Fred: Eso
dificilmente podria ser. Si fueras mi criada, al menos sabrias limpiar la ropa”.

Las emociones o sentimientos en los procesos curativos. Hoy esta totalmente demostrado que el paciente con
enfermedades mortales ( SIDA, Cancer ) tiene una media de supervivencia mayor si esta motivado, y que su
organismo reaccionan mejor a los anticuerpos con un actitud mas optimista a la enfermedad: “ El problema estriba en
gue el personal sanitario se ocupa de las dolencias fisicas pero suele descuidar las reacciones emocionales de sus
pacientes...”. “ Tal vez un dia descubramos que la fisiologia de la esperanza supone una ventaja bioldgica en la lucha
del cuerpo contra la enfermedad “.

Las emociones en el rendimiento académico. Durante mucho tiempo los educadores hemos estado preocupado
por las deficientes calificaciones de los escolares en matematicas, lenguaje... Pero hay una carencia mucho mas
apremiante: el analfabetismo emocional. Goleman sefiala los siete ingredientes claves para mejorar el rendimiento
académico
(‘aprender a aprender ) relacionados todos ellos con la inteligencia emocional: 1. Confianza ( la sensacion de controlar
y dominar el propio cuerpo, la conducta...La sensacion de que tiene muchas posibilidades de éxito en lo que
emprenda ). 2. Curiosidad ( la sensacion de que el hecho de descubrir algo es placentero ). 3. Intencionalidad ( El
deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en consecuencia ). 4. Autocontrol ( controlar las propias acciones en
una forma apropiada a su edad ). 5. Relacién ( capacidad de comprender y ser comprendido por los demas ) .6.
Capacidad de comunicacion ( el deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y conceptos
con los demés ). 7. Cooperacion. ( la capacidad de armonizar las propias necesidades con las de los demés en las
actividades grupales).

El control de las emociones en los nifios indisciplinados. Sus resultados. Vamos a hablar de dos ensayos: El
disefiado por la Universidad de Duke con nifios proclives al enojo. En este programa se les ensefiaba, por ejemplo,
gue gran parte de las sefiales que ellos interpretaban como hostiles eran, en realidad, neutrales e incluso amistosas.
También debian aprender a adoptar la perspectiva de los otros nifios para tratar de comprender lo que pensaban de
ellos en los momentos en que perdian el control. El programa incluia un adiestramiento directo en el dominio del
enfado mediante una especie de psicodrama. Una de las habilidades clave que se les ensefiaba para dominar el
enfado consistia en prestar atencién a sus propias sensaciones, haciéndoles tomar conciencia, por ejemplo, del rubor



o de la tension muscular que acompafaban al enfado. En otro programa, el de “ Self Science *
(‘autoconciencia podriamos traducir ), se ensefia el propio aprendizaje emocional. Su directora Stone McCown sefiala:
“El aprendizaje no sucede como algo aislado de los sentimientos de los nifios. De hecho, la alfabetizacion emocional es
tan importante como el aprendizaje de las propias matematicas o la lectura’'La estrategia seguida consiste en convertir
las tensiones y los problemas cotidianos en el tema del dia. De este modo los maestros hablan de problemas reales (
sentirse ofendido, sentirse rechazado, la envidia, los altercados...). No se trata tanto en imponer una nueva asignatura
como en yuxtaponer las lecciones sobre sentimientos e mociones a las asignaturas habituales.

Componentes activos de los programas de prevencion:
EL CONSORCIO W.T. GRANT:
-Habilidades emocionales: Identificar sentimientos, expresar sentimientos, controlar los sentimientos, reducir el estrés,
conocer la diferencia entre los sentimientos y las acciones...
- Habilidades cognitivas: hablar con uno mismo, saber interpretar indicadores sociales, comprender el punto de vista de
los demas, mantener una actitud positiva hacia la vida...
- Habilidades de conducta: comunicarse a través del contacto visual, la expresion facial, el tono de voz, enviar
mensajes claros, responder eficazmente a la critica, escuchar a los demas.
EL CURRICULUM DE SELF SCIENCE:
- Conciencia de uno mismo, toda de decisiones personales, dominar los sentimientos, manejar el estrés, empatia (
comprender los sentimientos y las preocupaciones de los demas...),comunicaciones, apertura, Intuicion,
autoaceptacion, responsabilidad personal, asertividad ( afirmar sus intereses y sentimientos sin ira ni pasividad ) ,
dindmica de grupo, solucién de conflictos.

Resultados de los programas de aprendizaje emocional:

- Autoconciencia emocional: mayor comprension de las causas de los sentimientos, mayor reconocimiento de las
emociones.
- Control de las emociones: mayor tolerancia a la frustracion, menos agresiones verbales, menos peleas y menos
interrupciones en clase, menos indice se suspensiones y expulsiones, menor sensacion de aislamiento y de ansiedad
social...
- Aprovechamiento productivo de las emociones: mayor responsabilidad, menor impulsividad, mejora de las
puntuaciones obtenidas en los tests de rendimiento.
- Empatia: mayor capacidad de asumir el punto de vista de los demas, mayor capacidad de escuchar al otro.
- Dirigir las relaciones: mayor capacidad de resolver conflictos, mayor afirmatividad en la comunicacién, mayor
popularidad y sociabilidad, mas cooperacion...

Las emociones y su relacién con la drogopendencia.

“ El alcoholismo es una forma de automedicacion que permiten combatir el nivel de ansiedad. El otro camino
emocional que conduce al alcoholismo esta ligado a un elevado nivel de agitacion, impulsividad y aburrimiento. ...La
capacidad de mitigar la ansiedad, de superar la depresion o de calmar la irritacion , por ejemplo, contribuyen a eliminar
el impulso a consumir todo tipo de drogas. La ensefianza de estas habilidades emocionales basicas constituyen un
elemento fundamental en los programas de tratamiento contra las toxicomanias”.

- Vale-

Fdo. Matias (kzeres) Caceres Davila



