
El suplemento o complemento de régimen 
 

 

El suplemento (Supl) o complemento de régimen (C Reg) es un 
complemento que SIEMPRE está formado por un sintagma preposicional 
y que es exigido por el verbo para que éste tenga un significado completo. 
Su significado es similar al del complemento directo, pero con la 
diferencia de que empieza por preposición.  
 

 Consejos para reconocer el suplemento. No existe  ningún truco infalible 

para distinguir el suplemento, y por eso la mejor forma de reconocerlo es 

conocer los verbos que rigen suplemento y descartar que no puede ser 

ningún otro complemento: 

 

1.Algunos  verbos  que rigen  suplemento  son: arrepentirse  de , 

avergonzarse  de,  coincidir en/  confiar en,  creer en,  depender  de, pensar 

en,  preocuparse  por/de,  soñar con,  hablar de/sobre,  consistir  en,  

quejarse  de,  saber  de,  entender  de,  conformarse  con,  fiarse  de... Como  

podéis observar, la mayoría se construyen con el pronombre “se”. 

 

2.Descartar que el suplemento no puede ser ningún otro complemento: 

 

Diferenciar  el  suplemento  del  CD.  Es  fácil,  ya  que el  CD  NUNCA  

empieza  por  preposición (con la  excepción  del CD referido a  personas 

que empieza por “a”),  mientras que el suplemento SIEMPRE empieza por 

preposición. 

 

Diferenciar el suplemento de un complemento circunstancial. La clave 

está en que el CC nos  indica  algún  aspecto  sobre  las  circunstancias  en  

que  se  desarrolla  la  acción  del  verbo (tiempo,  lugar, modo...), mientras 

que el  suplemento completa  el significado  del verbo. Es por ello que un 

CC puede eliminarse sin alterar el significado de la oración, pero omitir el 

suplemento la dejaría “a medias”.  

 

3.Preguntar al verbo siguiendo la siguiente estructura:  

Preposición que introduce el suplemento + qué / quién + verbo + sujeto 

Ejemplo: No me arrepiento de nada ➔ ¿De qué no me arrepiento? De nada. 

 

Veamos algunos ejemplos: 

 

      - Hemos quedado (en el recreo). ➔ CC de lugar 

 

      - Hablamos (de eso). ➔ Suplemento 



 

   - Rompió la ventana (con una piedra). ➔ CC de instrumento 

 

      - Que sueñes (con los angelitos). ➔ Suplemento 

 

 

      - Ha suspendido (por no estudiar). ➔ CC causa 

 

      - Rosa está (por ti). ➔ Suplemento. 

 

      - Félix ha llegado (de Madrid). ➔ CC lugar 

 

      - No me fío (de ella). ➔ Suplemento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


